
Der Rosenkranz

Eine Gebetsanleitung

Das Rosenkranzgebet bringt uns in enge Verbindung 
mit dem Leben, dem Leiden und der Herrlichkeit 
Jesu, und es zeigt uns die Stellung, die Maria im 
Heilswerk hat. Indem der Rosenkranz uns anhält, 
dies zu betrachten, deutet er unser Leben und hebt es 
in das Licht des Glaubens.

Durch die Wiederholung schaff t der Rosenkranz 
einen Zustand des Betens. Daher ist er eine wichtige 
Form für die Gemeinschaft und für den einzelnen.

Eröff nung
Im Namen des Vaters… Ich glaube an Gott… Ehre sei
dem Vater… Vater unser… Gegrüßet seist du, Maria…
Jesus, der in uns den Glauben vermehre
Jesus, der in uns die Hoff nung stärke
Jesus, der in uns die Liebe entzünde
Ehre sei dem Vater…

Jedes Gesätz beginnt mit dem Vaterunser. Es folgt 
zehnmal das Ave Maria; nach dem Namen „Jesus“ 
wird jedes Mal das entsprechende Geheimnis einge-
fügt. Das Gesätz schließt mit dem Ehre sei dem Vater.

Die freudenreichen Geheimnisse:
Jesus, den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist empfangen hast.
Jesus, den du, o Jungfrau, zu Elisabeth getragen hast.
Jesus, den du, o Jungfrau, (in Betlehem) geboren hast.
Jesus, den du, o Jungfrau, im Tempel aufgeopfert hast.
Jesus, den du, o Jungfrau, im Tempel wiedergefunden hast.

Die lichtreichen Geheimnisse:
Jesus, der von Johannes getauft worden ist.
Jesus, der sich bei der Hochzeit in Kana off enbart hat.
Jesus, der uns das Reich Gottes verkündet hat.
Jesus, der auf dem Berg verklärt worden ist.
Jesus, der uns die Eucharistie geschenkt hat.

Die schmerzhaften Geheimnisse:
Jesus, der für uns Blut geschwitzt hat.
Jesus, der für uns gegeißelt worden ist.
Jesus, der für uns mit Dornen gekrönt worden ist.
Jesus, der für uns das schwere Kreuz getragen hat.
Jesus, der für uns gekreuzigt worden ist.

Die glorreichen Geheimnisse:
Jesus, der von den Toten auferstanden ist.
Jesus, der in den Himmel aufgefahren ist.
Jesus, der uns den Heiligen Geist gesandt hat.
Jesus, der dich, o Jungfrau, in den Himmel aufgenommen hat.
Jesus, der dich, o Jungfrau, im Himmel gekrönt hat.

Die trostreichen Geheimnisse:
Jesus, der als König herrscht.
Jesus, der in seiner Kirche lebt und wirkt.
Jesus, der wiederkommen wird in Herrlichkeit.
Jesus, der richten wird die Lebenden und die Toten.
Jesus, der alles vollenden wird. 

Wir betrachten die Bilder 
des Heils gleichsam an 
der Hand Marias und 
lassen uns von ihr zu ih-
rem Sohn führen. „Was er 
euch sagt, das tut.“ Dieses 
Wort an die Wasserträger 
bei der Hochzeit zu Kana 
sagt sie auch uns.

(Bischof em. Dr. Reinhard 
Lettmann, Münster, in sei-
ner Vorstellung des Aposto-
lischen Schreibens über den 
Rosenkranz)

Der Rosenkranz: Texte dem Gotteslob entnommen.
Die „lichtreichen“ Geheimnisse entsprechen der deutschen
Textfassung, die vom Ständigen Rat der Deutschen
Bischofskonferenz beschlossen wurde.
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