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So lausche ich auf meinen Atem, gleichsam als dem Odem
Gottes in mir, und lasse vom Atem her, wie vom Heiligen
Geist selber rein innerlich gesprochen, in einem bestdndigen
FlieBen ruhig und sanft die Worte kommen: ,,Herr Jesus
Christus, erbarme Dich meiner!*, wobei sich die Worte bald
von allein auf das Ein- und Ausatmen verteilen.

Weg der bedingungslosen Hingabe

Bei aller praktischen Ubung ist jedoch zu bedenken, dass
die Bitte um das Erbarmen des Herrn der Weg einer bedin-
gungslosen Hingabe ist; denn nur Er weill wirklich, wessen
ich bedarf, um Thm ganz zu gehoéren. Dieses Erbarmen kann
daher unter Umsténden einen duBerst schmerzlichen Laute-
rungsprozess mit sich bringen. ,,Herr Jesus Christus - erbar-
me Dich meiner*, das bedeutet: ,,Nimm mich, wie ich bin,

Herr Jesus Christus —
erbarme Dich meiner!

Mehr Gebete und Geistliche Impulse unter

kirchen
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Das Jesusgebet erlernen




